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Eventyrlandets solpolitik
Sundhedsstyrelsen og kræftens bekæmpelse har udarbejdet nogle anbefalinger til hvordan vi bedst muligt kan beskytte børnene mod solens stråler. Jo flere solskoldninger vi får i barndommen, des større er risikoen for at udvikle kræft i huden senere i livet. Vi kan som institution være med til at have fokus på hvad de gode solvaner er og følger disse anbefalinger. 
Solcreme hjemmefra 
Når det forventede uv-indeks er 3 eller højere, anbefaler sundhedsstyrelsen at børnene smøres med solcreme, der hvor tøj ikke dækker huden. Det er forældrenes eget ansvar at give deres barn solcreme på hjemmefra og eventuelt orientere personalet ved aflevering, hvis det af den ene eller anden årsag ikke er blevet gjort. Vi giver, som udgangspunkt, ikke børnene solcreme på i løbet af børnehavedagen, medmindre vi har haft aktiviteter med vand eller, hvis de har svedt meget, eller, fx har tørret ansigt efter frokost eller hvis vi vurderer at der behov for det.    
Tøj og solhat 
Tildækning af huden med tøj og solhat er rigtig god beskyttelse mod uv-stråling. Det anbefales at forældrene sørger for at give børnene let tøj på hjemmefra, som mindst går til knæ og albuer, samt en bredskygget solhat. Vær opmærksom på at en kasket ikke nødvendigvis dækker nakken. 
Det er vigtigt, at børnene har mulighed for at være fysisk aktive udenfor, og sollys er nødvendigt for at danne D-vitamin. 
På legepladsen:
· Der sættes solsejl/parasoller op, for at skabe skygge. 
· Mellem 12 og 15 er vi opmærksomme på at tilbyde leg i skyggen.
· Det er altid muligt at trække indenfor – der er altid en stue åben.
Væske:
· Vi er opmærksomme på at børnene får godt med væske i løbet af dagen og fyldt frisk vand i deres drikkedunke. 
· Drikkedunkene må ikke komme ud på legepladsen, men skal stå indenfor.
Læs sundhedsstyrelsens anbefalinger https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Solbeskyttelse-i-dagtilbud.ashx 
Redigeret 29. april 2025
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